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BBAKQ upitnik se sastojiiz tri dijela, ljestvice ponašanja, ljestvice stavova i ljestvice znanja o dojenju. 

Na ljestvici ponašanja i ljestvici znanja o dojenju mogućio dgovori su “točno” i “netočno” (1 = točno, 0 = netočno).

Na pitanja u ljestvici stavova ponuđeno je 5 mogućih odgovora:
1 = uopće se ne slažem
2 = uglavnom se ne slažem
3 = niti se slažem niti se ne slažem
4 = uglavnom se slažem
5 = u potpunosti se slažem

Upitnik se popunjava na način da se uz  redni broj pitanja upiše broj koji predstavlja odgovor. 

Zbog karakteristika pojedinih čestica upitnika mogu ga ispunjavati samo roditelji djece starije od 2 godine.









Ime i prezime:		




Datum rođenja:	




Datum ispunjavanja upitnika:	



 ISKUTSVA DOJENJA 



Upute: Izaberite “Netočno” ili “Točno” za svaku ponuđenu tvrdnju na način da upišite1 ili 2 u polje “Odgovor”

1 = Točno
0 = Netočno

	Bodovi:
	Odgovor:
	R. br. pitanja:
	Pitanje:

	
	
	1.
	Dohranu smo počeli uvoditi u prehranu djeteta odmah nakon navršena 4 mjeseca starosti djeteta


	
	
	2.
	Naše dijete je dojeno na zahtjev.


	
	
	3.
	Dijete je dojeno bez dodavanja druge tekućine ili hrane do navršenih 6 mjeseci života.


	
	
	4.
	Dijete je dojeno uz dohranu do navršene godine dana života ili duže.


	
	
	5.
	Naše dijete je dojeno i na javnom mjestu  kada je bilo gladno.

	
	
	6.
	Djetetu smo davali dudu varalicu i prije navršenih 6 tjedana života.

	
	
	7.
	Otac djeteta je prisustvovao porođaju i pomagao tijekom porođaja.


	
	
	8.
	Dijete je dojeno na prvi signal gladi.


	
	
	9.
	Naše dijete je dojeno uz postupno uvođenje dohrane do druge godine života ili duže.


	
	
	10.
	Sudjelovao/la sam u radu trudničkih tečajeva.


	
	
	11.
	Kada je dijete bilo uznemireno do godine dana majka ga je umirivala na grudima.

	
	
	12.
	Naše dijete je dojeno i nakon druge godine života uz dohranu.


	
	
	13.
	U periodu dojenja otac djeteta je pomagao  u njezi djeteta I kućanskim poslovima.

	
	
	14.
	U prvih 6 mjeseci života dijete je uz majčino mlijeko povremeno hranjeno zamjenama za majčino mlijeko.

	
	
	15.
	Djetetu nismo davali vodu i čaj do navršenih šest mjeseci života.

	
	
	
	UKUPNO








STAVOVI O DOJENJU



Upute:U zavisnosti o stupnju slaganja s ponuđenim odgovorima izaberite i upišite broj odgovora 1 do 5: 

	1 = uopće se ne slažem

	2 = uglavnom se ne slažem

	3 = niti se slažem niti ne slažem

	4 = uglavnom se slažem

	5 = u potpunosti se slažem




	Bodovi:
	Odgovor:
	R. br. pitanja:
	Pitanje:

	
	
	1.
	Iskustvo sudjelovanja u radu grupa za potporu dojenja daje očevima znanje i sigurnost potrebne za potporu majkama tijekom dojenja. 

	
	
	2.
	Dojenje na javnim mjestima treba zabraniti. 

	
	
	3.
	Pogrešno je dojiti uz dohranu dijete starije od godinu dana. 

	
	
	4.
	Žene ne bi trebale dojiti na javnim mjestima. 

	
	
	5.
	Opravdano je, uz dohranu, dojiti dijete starije od dvije godine, ako majci i djetetu tako odgovara.

	
	
	6.
	Informiranost o dojenju može značajno pomoći ocu u pružanju pomoći majci koja doji.

	
	
	7.
	Neposredno nakon poroda majka ne bi smjela dojiti dijete, jer se treba odmoriti. 

	
	
	8.
	Otac nema bitnu ulogu u životu djeteta dok je ono dojeno.

	
	
	9.
	Nije dobro dojiti uz dohranu dijete dulje od dvije godine (čak ako dijete i majka to žele), jer to povećava vezanost djeteta uz majku.

	
	
	10.
	Osobe koje su imale priliku vidjeti ženu koja doji u javnosti spremnije su i same dojiti u javnosti ili to podržati. 

	
	
	11.
	Majka bi trebala prvi put podojiti dijete drugi dan nakon poroda.

	
	
	12.
	Djeca hranjena majčinim mlijekom zdravija su od djece hranjene zamjenama za majčino mlijeko.

	
	
	13.
	Jedna od zadaća oca djeteta je da prati stanje majke djeteta nakon poroda i pomogne joj u oporavku i brizi za dijete.

	
	
	14.
	Dojenje u javnosti širi i promovira kulturu hranjenja majčinim mlijekom kao najboljom hranom za dijete.

	
	
	15.
	Dojenje u javnosti povećava toleranciju i razumijevanje za dojenje. 

	
	
	16.
	Majka ne smije dojiti dijete na dan poroda. 

	
	
	17.
	Majka treba podojiti dijete unutar sat vremena od rođenja djeteta.

	
	
	
	UKUPNO




































 ZNANJE O DOJENJU




Upute: Izaberite “Netočno” ili “Točno” za svaku ponuđenu tvrdnju na način da upišite1 ili 2 u polje “Odgovor”

1 = Točno
0 = Netočno


	Bodovi:
	Odgovor:
	R. br. pitanja:
	Pitanje:

	
	
	1.
	Djeca hranjena zamjenama za majčino mlijeko zdravija su od djece hranjene majčinim mlijekom.

	
	
	2.
	Majčino mlijeko pruža djetetu najbolju zaštitu od infekcija.

	
	
	3.
	Dojenje pozitivno utječe na zdravlje doživotno, a ne samo u djetinjstvu.

	
	
	4.
	Sisanje nije samo instinktivna radnja i potreba djeteta, dojenje prestavalja temeljni ljudski odnos koji ostaje osnova emocionalnog  vezivanja za cijeli život. 

	
	
	5.
	Dojenje povećava rizik bolesti za majku.

	
	
	6.
	Dojenje značajno utječe za razvoj emocionalne privrženosti majke i djeteta.

	
	
	7.
	Usprkos skromnoj koncentraciji u majčinom mlijeku biološka dostupnost željeza u majčinom mlijeku je velika.

	
	
	8.
	Ako je dijete u rodilištu hranjeno zamjenama za majčino mlijeko, po povratku kući nije moguće uspostaviti uspješno dojenje.

	
	
	9.
	Dojenje smanjuje rizik respirtornih bolesti i hospitalizacija u dojenačkoj i ranoj dječjoj dobi. 

	
	
	10.
	Zamjene za majčino mlijeko jednako su hranjive i kvalitetne kao i majčino mlijeko.

	
	
	11.
	Majčino mlijeko nema ljekovita svojstva.

	
	
	12.
	Dojenje stvara zaštitu kod djeteta od zaraznih bolesti, a vjerojatno i  alergija.

	
	
	13.
	Dojenje pozitivno utječe na razvoj mozga kod djece.

	
	
	
	UKUPNO









REZULTATI (ispunjava ispitivač):


	PONAŠANJE
	STAVOVI
	ZNANJE
	UKUPNO

	
	
	
	








































Interpretacija odgovora na BIAKQ upitniku:




	Bodovi
	Pitanja
	Interpretacija

	PONAŠANJE VEZANO UZ DOJENJE
	Pozitivna:
2,3,4,5,7,8,
9,10,11,12,
13,15
		Točno = 1

	Netočno = 0




	
	Negativna: 
1,6,14
		Točno = 0

	Netočno = 1




	
STAVOVI O DOJENJU
	Pozitivna:
1,5,6,10,12,
13,14,15,17
		1 (uopće se ne slažem) = 1

	2 (uglavnom se ne slažem) = 2

	3 (niti se slažem niti ne slažem) = 3

	4 (uglavnom se slažem) = 4

	5 (u potpunosti se slažem) = 5




	
	Negativna: 
2,3,4,7,8,9,
11,16

		1 (uopće se ne slažem)) = 5

	2 (uglavnom se ne slažem) = 4

	3 (niti se slažem niti ne slažem) = 3

	4 (uglavnom se slažem) = 2

	5 (u potpunosti se slažem) = 1




	
ZNANJE O DOJENJU
	Pozitivna:
2,3,4,6,7,
9,12,13

		Točno = 1

	Netočno = 0

	

	

	




	
	Negativna:
1,5,8,
10,11

		Točno = 0

	Netočno = 1
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